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DEFINICION DE DROGAS 
•  Según la Organización Mundial de la Salud 

(O.M.S.) DROGA es “cualquier Sustancia 
que introducida en el organismo, afecta 
de alguna manera al SNC (sistema 
nervioso central), provocando cambios en 
e l  e s t a d o e m o c i o n a l  y  e n e l 
comportamiento, causando daños en el 
funcionamiento del organismo”.  

 
(Definición orientada al concepto de droga como algo que atenta a la salud) 



DROGAS LEGALES E ILEGALES  
 LEGALES: Sustancias que entrarían dentro de la 
definición de drogas, pero socialmente admitidas o 
toleradas 

– tabaco, alcohol, café,té, etc. 

 (su abuso logra afectar al estado físico y psíquico del consumidor) 

 ILEGALES: incluidas en listas fiscalizadas por 
Naciones Unidas (prohibidas) 
  - cocaina, heroína, hachís, etc 

 DE USO RESTRINGIDO: uso terapeútico que se 
desvían o modifican para consumo ilícito o abusivo 
  - barbitúricos, etc 

 



ADICCION 
 Estado de intoxicación periódica o crónica, causado por 
el consumo de una determinada droga. Se caracteriza 
por: 

 
•  COMPULSIÓN: Invencible necesidad de conseguir 

droga.  

•  DEPENDENCIA PSÍQUICA: La sustancia crea un 
sentimiento de satisfacción  

•  DEPENDENCIA FÍSICA: Supone una adaptación 
biológica, física o fisiológica que se manifiesta por la 
aparición de trastornos físicos cuando falta (sudoración, 
palpitaciones, fiebre, temblores...).. 



SÍNDROME DE ABSTINENCIA 
•  Causas: 

–   ausencia de la droga 
–   administración inadecuada 
–   sustancia adulterada o droga equivocada 

 
•  Síntomas generales: 

–  sudores 
–  vómitos 
–  diarreas 
–  dilatación de la pupila 
–  alucinaciones. 

  Únicamente  en aquellas que crean dependencia física, como el alcohol, la heroína 
o los barbitúricos 



“DELIRIUM TREMENS” 

•  S e c a r a c t e r i z a p o r t e m b l o r e s , 
convuls iones, desorden menta l y 
alucinaciones.  

•  En casos extremos, puede tener 
consecuencias muy graves e incluso 
conducir a la muerte. 

 
(En los casos de adicción a los barbitúricos o el alcohol, el síndrome de abstinencia 
adquiere especial gravedad) 



CLASIFICACIÓN POR SU ORIGEN 

–  NATURALES: 
•  OPIO  de la adormidera (analgésico) 
•  HOJAS DE COCA (estimulante) 
•  MARIHUANA de la cannabis sativa (euforia y aturdimiento) 
 

–  SEMISINTETICAS 
•  HEROÍNA.-  (morfina,etc.) 
•  COCAINA 
•  HACHIS. 

 
–  SINTETICAS. 

•  ESTIMULANTES: MDMA ( extasis) MDA (Speed, Cristal, Ice, 
Hielo)… 

•  DEPRESORES: barbitúricos, valium, rohynol… 
•  ALUCINOGENOS: LSD, ketamina… 



EFECTOS DEL HACHIS 

•  INICIALES:  
–  Bienestar,  apetito, verborrea euforia 
–  Congestión ocular, dificultad pensamiento 

y percepción 

•  POSTERIORES: 
•  Somnolencia y depresión 

•  LARGO PLAZO ó DOSIS 
ELEVADAS:  

•  confusión, pánico, alteraciones de 
memoria, pulmonar, reproductiva, etc.   



EFECTOS DE LA COCAINA 

•  Sensación intensa y rápida  de 
energía 

•   Aumenta la  frecuencia cardiaca, 
respiración y presión arterial 

•  Altamente adictiva 
•  El “crack” se hace a partir de la 

cocaína. En forma de bolitas 
blancas o color habano 



EFECTOS DE LA HEROÍNA I 

•  Existe la blanca, marrón (Brown 
Sugar) y negra (Black-tar) 

•  Puede consumirse inyectada, 
fumada o inhalada (esnifada). 

•   Mezclada con  cocaina (speed-
ball) o anfetaminas es más 
peligrosa  

•  Rápida “dependencia física y 
psíquica 

•  Rápida “tolerancia” 



EFECTOS DE LA HEROÍNA II 

•  FASES: 
– Primera: “flash” o subida. Placer intenso 
– Segunda: 3-4 horas de sedación y euforia 
– Tercera: sindrome abstinencia con angustia, 

inquietud, naúseas, vómitos, etc  (48 a 72 h) 
 
§  SIDA:   PELIGRO AÑADIDO CUANDO SE COMPARTEN 

JERINGUILLAS   



DROGAS SINTÉTICAS 
-Características- 

•  Se elaboran por síntesis químicas en laboratorios 
clandestinos. 

 
•  Se fabrican a partir de precursores y sustancias químicas. 
 
•  Asociadas al ocio juvenil: llamadas “drogas de club” 
 
•  Se facilita su  extensión y consumo por: 
 

–  Sustitución de drogas naturales o semi-sintéticas. 
 
–  Sustitución de drogas sintéticas sobre las que se ejerce 

control. 
 
–  Novedad que despierta demandas. 12 



DROGAS SINTETICAS  
Clasificación por sus efectos 

 
•  Estimulantes: 

–  Derivados anfetamínico: metanfetamina (spped, hielo, 
cristal..), MDMA (éxtasis, pastis,), etc 

•  Alucinógenos: 
–  LSD, PCP-Fenciclidina (Polvo de Angel) , DMT, 

hongos (Peyote) y sustancias naturales. 
 

•  Depresores, sedantes y tranquilizantes: 
–  GHB, Ketamina, Rohipnol. 

13 



DROGAS DE SÍNTESIS 
Estimulantes (1/5) 

Metanfetamina-MDA  
-Anfetas, Meta, Tiza..(si píldoras) 
-Spped, Hielo, Cristal..(fumado) 
 
•  Consumidor: poli consumidor. 
•  Utilizado para pasar varias noches sin 

dormir (alivia la fatiga y sueño) 
•  Similar a la cocaína (cocaína del pobre) 
•  Mejora rendimiento físico y mental 
•  Sensación de energía y confianza 
•  Gran dependencia psicológica 
•  Abuso: delirios, alucinaciones, problemas 

físicos y mentales 
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DROGAS DE SÍNTESIS 
Estimulantes (2/5) 

Metanfetamina 
 
•  Se presenta en píldoras (digerir), polvo (esnifar) y en 

menor medida en líquido (inyectar) y fumada. 

-  Aumento actividad 
-  Reduce apetito y causa euforia 
-  Comportamiento violento y delirante 
-  Causa grave deterioro físico 
-  Altamente adictiva 

15 



DROGAS DE SÍNTESIS 
Estimulantes (3/5) 

Metanfetamina (2) 
 
•  Hielo (ice): 

–  Forma fumable. 
–  Sustancia como cristal 

(parecido a cubitos de hielo 
o pedazos de cristal). 

•  CAT: 
–  Forma de polvo en colores 

de blanco opaco a 
amarillento o crema. 

16 



DROGAS DE SÍNTESIS 
Estimulantes (4/5) 

Drogas tipo EXTASIS (1/2) 
 
´MDMA (3,4-metilendioximetanfetamina) 

–  La de mayor aceptación 
– Conocido: “xtc”, “pastis”, “pirulas”, 
“Adan” o por el logo (Play-boy,€, 
$,Ferrari,…). 

– Presentación típica: comprimidos con 
logos, cápsulas, en forma de 
clorhidrato (+ pureza). 

– Consumo: ingestión, fumada 
mezclada con tabaco. 

– Efectos: deshidrata (sequedad), 
aumenta ritmo cardiaco, a largo plazo 
lesiones cerebrales  

17 



DROGAS DE SÍNTESIS 
Estimulantes (5/5) 

Drogas tipo éxtasis (2/2) 
 
•  MDE (Eva). 

–  3,4-metilendioxietilanfetamina. 
•  MDA (Píldora del amor). 

–  3,4-metilendioxianfetamina. 
•  BOB. 

–  2,5-dimetoxi -4-bromoanfetamina. 
•  DXM. 

–  Dexametasona. 

18 



DROGAS DE SÍNTESIS 
Alucinógenos (1/5) 

LSD 
 
•  LSD 25 o dietilamina del ácido 

lisérgico. 
•  Conocido: trip (viaje) y ácido. 

También: barriles, Disney, pizca, 
relámpago, terrón de azúcar,… 

•  Fabricación ilegal es complicada y 
requiere altos conocimientos. 

•  Se elabora en papel (“sellos” con 
figura geométricas o personajes). 

•  También: comprimidos pequeños o 
polvo cristalino blanco. 

•  Provoca experiencias no controladas y peligro 
de “flash-backs” o retorno a la alucinacIón 19 

Se presenta en 
forma de 

“calcamonias” que 
se separan del folio 
soporte y se aplican 

a la lengua 



DROGAS DE SÍNTESIS 
Alucinógenos (2/5) 

PCP- Fenciclidina (Angel) 
 
•  Conocida  como polvo de ángel, 

ace, hierba mala o píldora de la 
paz. 

•  Se presenta como polvo o líquido  
•  Cuando se presenta en polvo se 

inhala. 
•  Puede elevar la temperatura 

corporal (bajo su influencia la 
gente se saca la ropa en lugares 
públicos). 

•  No hay constancia que induzca a 
la violencia. 

20 



DROGAS 
Alucinógenos (3/5) 

DMT 
 
•  Siglas de su nombre 

químico: diemetriltriptamina. 
•  Se obtiene de los granos de 

la planta piptademina 
peregrina (arbusto, procede 
de las Antillas y regiones 
del río Orinoco). 

•  El DMT también se 
encuentra en el cerebro 
humano. 

•  Sólido cristalino, blanco. 
•  Consumo común: fumado o 

aspirado. 21 



DROGAS 
Alucinógenos (4/5) 

Plantas y hongos alucinógenos (1/2) 

Amanita Muscaria 
•  Hongo 
•  Crece por todo el hemisferio 

norte. 

Peyote 
•  Cactus. 
•  EEUU (Estados de Texas y 

Nuevo México) y centro 
México. 

22 



DROGAS  
Alucinógenos (5/5) 

Plantas y hongos alucinógenos (2/2) 

Ayahuasca 
•  Contiene DMT. 
•  Amazonía de Colombia, Perú, 

Bolivia, Ecuador y Brasil. 

Datura Brugmancia 
•  Contiene escopolomina y 

atropina. 
•  Andes de Colombia, norte de 

Chile y sudeste Brasil. 

23 



DROGAS DE SÍNTESIS 
Depresores (1/2) 

GHB (Gammahidroxibutirato). 
 
•  Conocido popularmente como: 

biberones, éxtasis líquido… 
•  Líquido incoloro, inodoro e insípido. 
•  Vía administración: oral  
•  Importante tráfico en INTERNET 
•  Se utiliza legalmente en el tratamiento 

de alcohólicos facilitando el sueño. 
•  Se agravan si mezclan con alcohol 
•  Consumidores: asistentes clubes 

nocturnos, depredadores sexuales. 
•  “Drogas de violación por cita”. 
•  Nada que ver con el “extasis” 24 

es un potente 
depresor del sistema 
nervioso central, que 
también puede 
producir 
alucinaciones y 
delirio 



DROGAS DE SÍNTESIS 
Depresores (2/2) 

Benzodiacepinas. 
 
•  Drogas más recetadas. 
•  Utilizadas como tranquilizantes. 
 
Barbitúricos. 
 
•  Sedantes del Sistema Nervioso Central. 
•  Decreció su uso. 
•  El alcohol potencia sus efectos. 
 
Metacualona. 
 
•  Prestación en comprimidos, cápsulas y polvo. 
 

25 



DROGAS DE SÍNTESIS 
Drogas de Club  (1/2) 

POPPER 
•  Nombre genérico que designa un tipo de drogas que se toman por 

inhalación y que están compuestas por nitrito de amilo, butilo o 
isobutilo. 

•  En España es uno de los inhalantes más consumidos. 
•  El consumo empezó en la comunidad homosexual (1970/1980). 
•  Se presenta en frascos pequeños o ampollas. 
•  Son potentes vasodilatadores. 
•  Relaja los músculos del ano y vagina por lo que es empleado en el 

acto sexual. 
•  Uno de sus efectos potentes es la erección (acarrea su perdida a 

altas y prolongadas dosis).  
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DROGAS DE SÍNTESIS 
Drogas de Club (2/2) 

KETAMINA (“K” o “Special K”) 
•  Potente alucinógeno utilizado 
    por los veterinarios como  
    tranquilizante para animales. 
•  Se presenta en polvo (consume como cocaína) y 

en líquido (se inyecta). 
•  La combinación con cocaína en polvo se denomina 
“Special Calvin Klein”. 

•  A dosis bajas, produce efectos similares a los de borrachera por 
alcohol. 

•  A dosis altas puede provocar un “viaje” muy intenso, con delirios, 
pseudoalucinaciones, pérdida de la noción del espacio y del 
tiempo y distorsión de la realidad.    27 



DROGAS DE SÍNTESIS 
Otras 

INHALANTES, DISOLVENTES Y 
SUSTANCIAS VOLÁTILES  

•  Productos de los que más se abusa: 
–  Pegamentos y colas de contacto de secado rápido. 
–  Pinturas, lacas, quita pinturas y quita yesos, líquidos 

para corregir errores (“tipp-ex) y sus disolventes. 
–  Productos derivados del petróleo, líquidos para 

mecheros, anticongelante, líquidos limpieza en seco, 
laca para pelo y acetona para quitar esmalte uñas. 

–  Gases propulsores de los aerosoles (desodorantes, 
purificadores de aire, insecticidas, sprays pintura, 
extintores incendios). 

–  Alcohol medicinal, limpiadores de metal, detergentes, 
betún zapatos y tintes. 

•  España: uso muy minoritario (PNsD).   
28 



TIPOS DE CONSUMO 

•  EXPERIMENTALES curiosidad  
 
•  ESPORÁDICOS uso excepcional 
 
•  OCASIONALES sin sin llegar a crear 

dependencia  
 
•  HABITUALES. han llegado a crear 

dependencia  



FORMAS DE CONSUMO 

•  ADMINISTRACIÓN EN VENA 
•  ABSORCIÓN POR LA NARIZ 
•  ASPIRACIÓN DE HUMO 
•  INHALACIÓN 
•  MASCADO 
•  INGESTIÓN 
•  CONTACTO 



ADMINISTRACIÓN EN VENA 
•  Incorporación directa al aparato 

circulatorio 
•  Efectos inmediatos 
•  Riesgos de hepatitis y contagios 

(jeringuillas) 



ABSORCIÓN POR LA NARIZ 

•  la sustancia es directamente aspirada 
•  pasa por las vías respiratorias hasta los pulmones 
•  intercambio del principio activo a sangre 
•  Ejemplo típico es la cocaina 



ASPIRACIÓN DE HUMO 

•  Proceso interno básicamente igual al anterior 
•  Diferencia: se aspira el humo que genera su 

combustión (hachis y actualmente heroína) 
•  Ejemplo: “el porro” y la pipa larga 



INHALACIÓN 

•  Se aspiran los gases que liberan determinadas 
sustancias por si misma (sin combustión previa). 

•   Es el caso de las “colas”. 



MASCADO 

•  Los principios activos se liberan con la masticación 
•  Pasan al aparato digestivo mezclados con la saliva 
•  Desde ahí se produce el intercambio a la sangre. 
•  Ejemplo de la hoja de coca, o el tabaco de mascar. 



INGESTIÓN 

•  Forma habitual de los fármacos, pastillas o 
similares 

•  Se ingieren directamente y en el aparato digestivo 
se produce el intercambio  



CONTACTO 

•  Se pueden presentar en formas de figuras 
atractivas tipo “calcamonías” para 
disolver en la lengua (LSD) 



INDICIOS DEL CONSUMO I 

§  Presencia de jeringuillas hipodérmicas 

§  Torniquetes   

§  Algodón 

§  Cucharas dobladas y quemadas 



INDICIOS DEL CONSUMO II 

§  Frascos con pastillas o cápsulas de colores  

§  Picadura o semillas en las costuras de los bolsillos 

§  DNI o tarjetas dobladas en varias partes 

§  Sobrecitos de papel satinado, bolsas de plástico o 

celofán vacíos 
 



INDICIOS DEL CONSUMO III 

§  Olor fuerte a hojas quemadas 

§  Tubos o residuos de pegamento 

§  Manchas de sangre en camisas o en pañuelos 

§  Bolsitas de plástico cerradas al calor. 

§  Librillos de papel de fumar 



INDICIOS DEL CONSUMO IV 
§  Ojeras, vómitos, temblores, ansiedad, cansancio… 

§  Cambio en conductas y/o amigos 

§  Salidas nocturnas o inusuales, etc  

§  Descuido personal 

§  Bajo rendimiento escolar o laboral 

§  Detección de marcas de pinchazos (pliegues) 

 

 



INDICIOS DEL CONSUMO V 

•  Mucosas afectadas, irritadas o perforadas 

•  Sustracción de dinero o efectos en el hogar 
 
•  Comisión de hechos delictivos para procurarse la 

dosis 
–  Traficar para consumir 
–   Robos y hurtos  



ACCESO A LAS DROGAS 
§  Los amigos 

§  El barrio 

§  El entorno familiar 

§  Centros educativos 

§  Lugares de ocio 

§  El entorno profesional 

§  El consumo social 

 

 



CONSECUENCIAS PENALES 

– DELITO  (art. 368 CP y sgts.) 
•  Tenencia (con fines de traficar) 
•  Inducción (promover, favorecer, facilitar) 

invitar,donar… 
•  Venta 
•  Transporte 
•  Cultivo 

– FALTA     (art.630 CP) 
•  Abandono jeringuillas y útiles si daño, contagio o 

lugar frecuentado por menores 



CONSECUENCIAS ADMINISTRATIVAS 

Infracción grave (L.O. 1/92) 
–   Abandono de útiles o instrumentos del 

consumo (sin riesgo… ni lugar frecuentado 
menores..) 

 
–   Mera tenencia o consumo en vías, 

establecimientos o transportes públicos 
 
–   Tolerancia al tráfico o consumo por los 

propietarios de locales públicos 
 



PLANES POLICIALES 

Ø  Instrucción 24/2005 de la SES:“Plan 
Operativo de Respuesta Policial al Tráfico 
Minorista y Consumo de Drogas en 
Zonas, Lugares y Locales de Ocio y 
Diversión”  

Ø Instrucción 25/2005 de la SES… Idem. Id. 
en  “Centros Educativos y su Entorno” 

Ø “Plan Director para la Convivencia y 
Mejora de la Seguridad Escolar”  


