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mnmmEnnmm Tiempos de conducciéon y descanso

Regulacién de los tiempos de conduccién y descanso

ILeyendo Bl Conduccion TR Descanso [l Disponibiidad [ Orros IrObO\OSI
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os tiempos de conduccién y descanso se regulan en  Este Reglamento ha sufrido varias modificaciones, El Reglamento (CE) 561,/2006 se aplica, independien-
el Reglamento (CE) 561,/2006 se aplican al transpor-  como la adoptada a través de la Directiva temente del pais de matriculacion del vehiculo, a los
te por carretera realizado por vehiculos para el trans- 2002/15/CE, que introdujo cambios en la definicion transportes por carretera que se efectlen exclusiva-
porte de mercancias con una MMA, incluido remolque  de las actividades, o con el Reglamento 165,/2014. mente dentro de la Union Europea, y entre los paises
o0 semirremolque, que supere las 3,5 toneladas y al Por otra parte, el Real Decreto 1082/2014, estable- miembros de la UE y Suiza, Noruega, Islandia y Liech-
transporte de viajeros con vehiculos construidos o cio una aplicacion especifica de las normas sobre tiem-  tenstein. Este Reglamento (CE) 561,/2006 también
adaptados permanentemente para mas de nueve per-  pos de conduccion y descanso en el transporte por fija una serie de tipos de transporte que quedan eximi-
sonas incluido el conductor y destinados a este fin. carretera desarrollado en islas cuya superficie no dos de su cumplimiento, lista de exenciones que se
La regulacién en viajeros cuenta con algunas caracte- supere los 2.300 kilémetros cuadrados, que no se tra-  completa en la normativa espafola con las contenidas
risticas propias que no son tratadas en este resumen.  ta en este resumen. en el Real Decreto 640,/2007.

CONDUCCION ININTERRUMPIDA

DEFINICION: Una PAUSA es un periodo durante el cual el conductor no puede | [N H I NCHINIEENNGEN - b

: L . . 15 30 30 15
llevar @ cabo ni conduccién ni ofros trabaijos (como repostar gasdleo] y que es Thoro Fin - TShoros  po - Zhowos g f - horas 1,5 horos
usado exclusivamente para su reposo. La pausa no puede ser inferrumpida. | o o oo e E—

Tras un periodo de conduccién de 4 horas y 30 minutos, el conducior debe fomar una pausa de ol menos 45 minutos a no ser que fome un periodo de descanso.

Si toma una pausa de 45 minutos antes de alcanzar 4 horas y 30 minufos, igucimente empieza a confinuacién un nuevo periodo de conduccién.

lo pausa de 45 minuios puede reemplazarse por una pausa de al menos 15 minutos sequida por ofra pausa de ol menos 30 minutos, siempre en este orden, fomando estas pausas denfro
de un periodo de conduccién de 4 horas y 30 minutos como méximo.

Aclaracién: Realizacién de varias pausas de 30 minutos dentro de 4 horas y 30
Imerpretoaon "anfigua” Infraccién minutos de conduccién. La inferpretacién que aplica el Ministerio de Fomenfo

Periodo de conduccidn Periodo de conducin | aciualmente es que si dentro de un b|03ue de conduccién de 4 horas y 30 minvtos
- h _ h S - se recliza una pausa de 15 minutos y después varios de 30 minufos, se foma como
5 20 5 referencia la pausa de 30 minutos que se haya fomado més cerca del cumplimien-
1 hora ; 1,5 horas 2 horas b 3 horas ; 1,5 horas . o
min min min o de las 4 horas y 30 minutos de conduccion, sin sobrepasarlo, para hacer
: = ; = | "borrén y cuenta nueva” e iniciar la coniabilizacién del sigue periodo de conduc-
Periodo de conduccién Periodo de conduccién |

cién de 4 horas y 30 minuios. Con esta interpretacion, que no es uniforme en
toda Europa, se corrige lo anomalfa segin la cual un mayor nimero de pausas con
una mala distribucion conlleva una infraccién. En el ejemplo, con la inferpretacion actual, no se comente infraccién; con la anfigua inferpretacién, si. Pero, ojo, el tacdgrafo sigue poniéndose a
"cero” con la primera pausa de 30 minutos.

Otras aclaraciones:

) . ‘ : ' h h
las pausas de menos de 15 minutos no contribuyen a cumplir con la pausa reglamenaria, pero o ] : N
fampoco se cuentan como fiempo de conduccion. Vhora R 45 horas Shoras " porg 1,5 hores

Lo realizacién de ofros frabajos no interrumpe ni altera (no suma fiempo) a la contabilizacién del 2 horcs
fiempo de conduccion.,
Estar en disponibilidad (p. €]., en las esperas de carga y descarga) es compatible con lo redlizacién de la pausa. Es decir, el fiempo de disponibilidad es vélido para realizar una pausa.

INFRACCIONES Conduccién ininterrumpida B e :

Importante: NO hay una sancién por realizar mal las pausas, no hacer bien la pausa da lugar a una infraccién por conduccién ininterrumpida.

Cuando el periodo acumulado de conduccion antes de realizar la pausa reglamentaria excede el tiempo permitido de 4 horas y 30 minufos:

- De 4 horas y 30 minutos a 5 horas - Infraccién leve: 100 euros.

- Més de 5 horas y hasta 6 horas - Infraccién grave: 401 euros. NOTA: El pago voluniario répido (un mes de plazo] da

- Més de 6 horas - Infraccién muy grave: entre 1.001 y 2.000 euros. lugar a un descuento del 30% en el importe de la sancion.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CONDUCCION DIARIA

DEFINICION: £l TIEMPO DIARIO DE CONDUCCION es €l fiempo folal de conduccion acumulado entre el final de un periodo de descanso diario

y el comienzo del siguiente periodo de descanso diario o entre un periodo de descanso diario y un periodo de descanso semandl.

V

Interprefacién “actual” SIN infraccién

®0ccccccccccccccc e
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El méximo fiempo de conduccién diario es de 9 horas; puede incrementarse a 10 horas solo dos veces por semana. Lo SEMANA emp|ezo o las 00:00 horas del lunes y termina a las
24:00 horas cfl domingo. Aclaracién: Por lo tanfo, es posible conducir 10 horas cuatro dias seguidos: sabado y domingo de lo semana 1y lunes y martes de la semana 2, siempre y
cuando se respefan los ofros limites de las horas de conduccién y descanso.

INFRACCIONES Conduccién diaria Ll

Indisfintamente, cuando se excede el fiempo de conduccién diario de 9 horas [ya se han efectuado en esa semana las dos ocasiones permifidas de 10 horas| o cuando se excede

el méximo tiempo de conduccion diario permitido de 10 horas:

~Hasta 1 hora - Infraccién leve: 100 euros.

- Enire mds de 1 hora y hasta 2 horas - Infraccién grave: 401 euros.

- Més de 2 horas - Infraccién muy grave: entre 1.001 y 2.000 euros.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

@cccccccccccccce
®ecccccccccccccccs

20 enla



CONDUCCION SEMANAL Y BISEMANAL

- e e e e e e e e e e e e e e e e ey

1 DEFINICION FI TIEMPO SEMANAL DE CONDUCCION es el fiempo fofal de conduccion acumulado durante una semana. 1
1 Lo semana empieza a las 00:00 del lunes y termina a las 24:00 del domingo siguiente. I

- e e e M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M e e e e e mm mm mm mm mm ol

E| fiempo méximo de conduccion semanal entre las 00:00 horas de! lunes y las 24:00 horas del domingo es de 56 horas, independientemente de cuando se fomen los descansos sema-
nales. Es decir, aunque hagamos un descanso semanal de viemes a mediodia a domingo a mediodia, las horas que conduzcamos el domingo por la farde y hasta las 24:00 horas se siguen
confabilizando dentro de esa semana y se suman con las realizadas desde las 00:00 del lunes para d compuio 3e los 56 horas méximas de conduccion semanal.

El tiempo maximo de conduccion cada dos semanas consecutivas, conduccién bisemanal, es de 90 horas. la comprobacién se hace con la semana precedente y con la siguiente, es decir:
semana 1 + semana 2 = maximo 90 horas; semana 2 + semana 3 = méx. 90 h.; semana 3 + semana 4 = max. 90 h.; efc.

Aclaracién: En los tacdgrafos digitales, se foma como referencia la hora UTC (+1 hora en inviemo, +2 horas en verano) para la contabilizacién de la conduccién semanal y bisemanal.

INFRACCIONES Conduccién semanal ¢ INFRACCIONES Conduccién bisemanal

Cuando se excede el fiempo de conduccién semanal de 56 horas, se produce: Cuando se excede el fiempo de conduccion bisemanal de 90 horas, se produce:

- Hasta 4 horas - Infraccion leve: 100 euros. - Hasta 10 horas - Infraccion leve: 100 euros.

- Mds de 4 horas pero menos de 14 horas - Infraccién grave: 401 euros. - Més de 10 horas pero menos de 22 horas y media - Infraccion grave: 401 euros.
- 14 horas 0 més - Infraccién muy grave: entre 1.001 y 2.000 euros. - 22 horas y media o més - Infraccién muy grave: entre 1.001 y 2.000 euros.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DESCANSO DIARIO
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1 DEFINICION:: TIEMPO DESCANSO es cuclquier periodo ininterrumpido en el que el conductor puede disponer libremente de su tiempo. I
1 Cuando se reemprende la actividad después de descanso semanal o diario, hay que completar un nuevo periodo de descanso diario antes de que franscurran 24 horas, 1
I contadas desde el final del descanso diario o semanal previo. |
L

DESCANSO DIARIO NORMAL: Un descanso diario de 11 horas o mds consfifuye un periodo de descanso diario nomal.

Allemativamente, se j)uede dividir un descanso diorio normal en dos periodos: el primero de al menos 3 horas de descanso ininterumpido, a cudlquier hora del dia; el segundo de

menos 9 horas de descanso ininterrumpido, computando un minimo total de 12 horas. Es un DESCANSO FRACCIONADO y tiene la misma consideracion que un descanso norm.

DESCANSO REDUCIDO: Periodo de descanso de al menos 9 horas continuadas.

Esta reduccion solo se puede hacer 3 veces en el periodo comprendido entre dos h eN ~

descansos semandles. En lo contabilizacion de los descansos reducidos NO se fie- b I S5 B 01

ne en cuenta el concepto de semana de 00:00 del lunes a 24:00 del domingo. N

No hay que compensar los descansos diarios reducidos.
En resumen, un conductor que empieza su actividad a las 6:00 horas del dia 1, debe como mucho a las 6:00 horas del dia 2, haber complefado:
- 0 un descanso diario nomal de 11 horas o més; o un descanso diario normal partido de 3+9 horos;
-0, si fiene la posibiidad, 3 veces entre dos descansos semandles, un descanso diario reducido de al menos 9 horas.

Importante: Si no se hace un descanso de al menos 7 horas, la inspecci¢n de frans

one puede inferpretar que no se ha realizado el descanso diario y se siguen sumando los
Ao R 45 [ hgrgs oros de conduccion como realizadaos en una misma jomada. En el ejemplo: un descanso

diario incomplefo de ¢ horas genera un perfodo de conduccion de 17 horas y 30 min.

Trayectos que incluyen un transporte en ferry o en tren
En esios Irayecios, sdlo el descanso diario normal fianto normal de 11 horas como fraccionado de 3+9 horas) podrd ser interrumpido

dos veces como méximo, para llevar a cabo ofras acfividades, incluida la conduccion [subir y bajar el camién del ferry o el fren), interrup- (] Voo 1 |

ciones que no pueden exceder en fotal 1 hora. El tiempo empleado se suma a las horas de conduccién semandl. Y
esfe fiempo no dard lugar a una reduccién del periodo de descanso diario normal.
Ademés, durante el periodo de descanso, el conducior deberd tener acceso a una cama o litera en el barco o el fren. ]
., . hora horas
Conduccion en equipo
Es la situacion en la que durante cualquier periodo de conduccién hay al menos dos conductores en el vehiculo que participen en la conduccién. Durante la primera hora de conduccién en
equipo, la presencia de ofro conductor o conduclores es opiafiva, pero durante el perfodo restante es obligatoria. En este caso, los conductores deberdn haberse fomado un nuevo periodo de
descanso nﬁorio de al menos 9 horas en el espacio de 30 horas desde el findl de su perfodo de descanso diario o semandl anterior.

INFRACCIONESDesconsodmno SANCIONES - R

Cuando un periodo de descanso diario normal de 11 horas se reduce (si no se puede aplicar un descanso diario reducidol por:
-Hasta 1 hora - Infraccién leve: 100 euros.
- Mas de 1 hora pero menos de 2 horas y media - Infraccién grave: 401 euros.
- Mds de 2 horas y media - Infraccién muy grave: enfre 1.001 y 2.000 euros.

Cuando se reduce un periodo de descanso diario reducido (si esté permifido) o la porcién de 9 horas de un descanso diario normal fomado en dos veces o un descanso en equipo:
~Hasta 1 hora - Infraccién leve: 100 euros.
- Més de 1 hora pero menos de 2 horas - Infraccién grave: 401 euros.

- Més de 2 horas - Infraccién muy grave: enfre 1.001 y 2.000 euros.

En Esparia, si no se ha comefido un exceso de conduccion diaria y se comente una infraccion por falta de descanso diario porque éste no se ha completado dentro de las 24 horas
siguientes al inicio de lo acfividad, si se confinda descansando hasia completar las horas 11 horas o las 9 horas exigidas, la infraccién se reduce un grado: grave pasa a ser leve y
muy grove a grave. Esia reduccion no se aplica a los infracciones leves, que se sancionan como fal.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Tiempos de conduccion y descanso

DESCANSO SEMANAL

| DEFINICION: Un periodo de DESCANSO SEMANAL es €l periodo semanal durante el cual el conductor puede disponer loremente de su tiempo. |

O e e e M M M M M M M M M M M M M M G M M M M M M M M M M M M B M M M M M M M M M e M e e mm mm mm mm mm mm o]

DESCANSO SEMANAL NORMAL es un periodo de al menos 45 horas de descanso consecufivas.
DESCANSO SEMANAL REDUCIDO es un periodo de descanso de al menos 24 horas e inferior a 45 horas de duracién.

Un descanso semanal reducido debe compensarse. La reduccién del descanso se compensard fomando un tnico descanso equivalente a las horas que falien hasta completar las 45 horas
de un descanso normal, sumando dichas horas a oo perfodo de descanso, de al menos 9 horas. Esta compensacion se fiene que hacer antes de que finalice la tercera semana siguiente @
lo que se realizd el descanso reducido.

Aclaracién: Se puede fomar un segundo descanso reducido sin haber compensado uno anferior.

wll

El conductor debe comenzar un nuevo periodo de descanso semanal antes del final del sexio periodo consecufivo de 24 horas, 144 horas, desde el fin del tlimo periodo de descanso sema-
nal (6 jorados x 24 horas = 144 horas).

En el transcurso de dos semanas consecufivas un conducor debe SID[L[M[X[J[V]SID]L]IM][X][J]VI]S[D[L[M][X][J]V]S]D
fomar al menos: Semana | Semana 2 Semana 3 Semana 4
- 2 descansos semanales normales, o
- 1 descanso semanal normal y un descanso semanal reducido. alola ol o ololeo ol o
. o o o o o o o o o o
No se pueden fomas dos descansos semandles reducidos en semar g 8|2 g8 2|82 g g
nas consecufivas. Aunque nada impide que se realicen varios des g8 8|8 8.8 8188 818
) i g|s|8 g s g|g|se g s
cansos semandles adicionales de cuclquier fipo en dos semanas °o|o| °|© © oo °|©
: . N - 3 |3 |3 3 | 3 3 |3 |3 3 |3
consecufivas, pues el requisito anterior solo recoge los minimos. S8 |8 ER 18|83 g |8
Un periodo de descanso semanal que se encuentra entre dos
semanas pluede computarse a una u olfa pero no en ambas. Salvo 4 perodos 6 periodos 6 periodos A pari de o
que el perfodo de descanso sea de un minimo de 69 horas de 24 horas de 24 horas de 24 horas semana |
(45+24). Enfonces podré dividirse en dos perfodos de descanso Tiempo semanal conduccién: 43 horas
semanal diferentes y adjudicar un descanso semanal independiente Tiempo de conduccién en dos semanas: 90 horas |
a cada una de las semanas ﬁ]OS. | Tiempo de conduccién en dos semanas: 80 horas
SID[LIM[X[J[V]S[D[LIM[X[J[V]S[D[L[M[X]]J STD[L[M[X[J[V][S[D[L[MIX[J[V][S[D[L[M[X]J
Sem. | Semana 2 Semana 3 Semana 4 Sem. | Semana 2 Semana 3 Semana 4
INCORRECTO CORRECTO
6 periodos de 24 horas 6 periodos de 24 horas 6 periodos de 24 horas 5 periodos de 24 horas

¢ INFRACCIONES Descanso semanal SANCIONES

Una minoracién del descanso semandl reducido, si esia permitido, es:
- Hasta 2 horas - Infraccion leve: 100 euros.
- Més de 2 horas pero menos de 4 horas - Infraccién grave: 401 euros.
- Més de 4 horas - Infraccion muy grave: enfre 1.001 y 2.000 euros.
Si se hace un descanso semanal reducido inferior a 16 horas se sanciona con 2.000 euros.
Si se hace un descanso semanal reducido de entre 16y 24 horas, pero se compensan fodas las horas sobre 45 horas, la infraccién se calcula respecio de lo minoracién del descanso

sobre 24 horas [por ejemplo, si se descansa 21 horas y luego se recuperan las 23 horas restantes, lo infraccién se calcula sobre la minoracién de 3 horas; si no se recupera, se incurre
en una infraccién muy grove).

Una minoracién de un descanso semanal normal es:

- Hasta 3 horas - Infraccion leve: 100 euros.

- Més de 3 horas pero menos de 9 horas - Infraccién grave: 401 euros.
- Més de 9 horas - Infraccién muy grave: entre 1.001 y 2.000 euros.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CERTIFICADO DE ACTIVIDADES

£l CERTIFICADO DE ACTIVIDADES no sera exi?ido para las actividades que puedan ser registradas por el tacgrafo. La principal fuente de informacién en los confroles en carretera

la constituyen los datos registrados por el tacografo v la ausencia de datos solo podria justificarse con una certificacion si por razones objetivas ha sido imposible el registro de datos en
el tacégrafo, incluida su infroduccién manual.

@0c00cc00c000000000000000000000000
© eeccccccccccccsccscccscccsccsccce e

El Cerfificado de Actividades podré ufilizarse por la empresa i, por razones #écnicas objefivas, los datos registrados por el tacégrafo no pueden demostrar que se han respetado las
disposiciones del Reglamento (CE) 561,/2006. En todas las circunstancias, el conjunio completo de datos registrados por el tacégrafo, completado por el Certificado, si es necesario, se
admifird como prueba suficiente para demostrar el cumplimiento del Reglomento (CE) 561,/2006 o del AETR, @ no ser que exista una sospecha iusﬂﬁcadq

No se exigird ningin Certificado en relacién con los periodos de descanso ordinarios diarios o semanales.

La realizacién de un transporte careciendo del Cerfficado de Actividades, en los casos para los que esté previsio su utlizacién en la Decision de la Comisién 2009/959/EU, no es
una infraccién en st misma. Por fanto, la infraccién se produce al no poder justificar los fiempos que no se hayon podido registrar por el facégrafo que demuestren el cumphm\emo del
Reglomenio 561/2006. Esta carencia supondrd una infraccién muy grave, consistente en la carencia de hojas de registro del facgrafo, de la forjeta de conducior o de los documentos
impresos que exista obligacion de llevar en el vehiculo.
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